LANDSJON RUNT
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PM for Rullskidor och Inlines pa Landsjon Runt 30/4 2017

Nummerlapp
och chip:

AKsiitt:

Ungdoms-
klasser:

Banan ungdom:

Ovriga klasser:

Banan:

Starttider:

Hjul:

Uppvéarmning:
Startplats:

Mailgéang:

Tavlingsregler:

Omkléidning:

Toaletter:

Viktigt:

Nummerlapp hdmtas ut pa Vistavallen senast en timme innan loppet i téltet
som star langst bort pa grusplanen. Chipet sitter fast pA nummerlappen.
Efteranmélan pa dagen gors inne i Klubblokalen.

Pa hoger sida. Respektera trafiken.

D/H15-16. 6 km vinder vid Berendsen tvétten
D/H13-14. 4 km vinder vid Lilla Lyckas
D/H11-12. 2 km vinder vid Drittinge gard

Banan gér helt pa cykelbanan intill lansvdg 993. Vindningarna &r markerade
med koner. Var forsiktiga vid vindningar och hall hoger.

De sista 100 m fore tidtagningsmalet &r det 2 korridorer som man inte far byta
for att hindra medtavlande.
Fristil, Klassiskt, Inlines 12,5 km Landsjon Runt (medsols)

Runt sjon medsols. Sista 3 km gar banan pa cykelbanan.

100 m fore tidtagningsmaélet &r det 2 korridorer som man inte far byta for att
hindra medtéivlande.

Vid risk for spurtstrid for téten 1 inlines eller fristil rullskidor kommer
funktiondrer att visa ut de deltagarna pa viagen 1 km fore mal.

Gemensam start foljande tider:

10:35 D/H15-16, 6 km.

10:36 D/H13-14, 4 km.

10:37 D/H11-12, 2 km.

10.45 Rullskidor fri stil och Inlines 12,5 km Landsjon runt
10.46 Rullskidor klassisk stil 12,5 km Landsjon runt.

For klass D/H 15-16, 13-14, 11-12 &r det svarta original gummihjul(tvaor)
som géller. For ovriga klasser ar tavlingshjul(ettor) tillatna.

Cykelbanan. (Inte norrut efter klockan 10:35)
Ute vid grinden for ungdom. 100 meter norrut f6r de som aker runt sjon.

Malet dr ligger 100 meter norrut fran grinden. Efter malging vill vi att ni
rullar in pa Vistavallen.

Svenska skidforbundets tévlingsregler for rullskidor.
Gemensam start. Glaségon och hjdlm ar obligatoriskt!

Omkladningsrum finns pa Vistavallen.

Anvind géirna de toaletterna som finns utplacerade, girna inte de inne 1
klubblokalen.

Parkera vid Hunnerydsbadet eller ak helst kollektivt. Vi har ingen parkering
vid Vistavallen.



