Information om vart lopp 5,5 km.

Herr/Dam 5,5 km dr vart lopp som vi startade for att fler ska fa mdojligheten att delta
pa Landsjon Runt.

Loppet gér pa lansvig 993 soderut bort mot Bosgard, precis samma stricka som
loppet runt sjon. Vid Bosgard springer ni sedan in pa en grusvig rakt mot sjon.
Dér springer man efter ca 100m ner pé en stig som sedan leder vidare in pa en

griasplan
mellan sommarstugorna. Ni kommer sedan ut pa viag 993 igen och dé ska ni springa
tillbaka samma védg som ni kom ifrdn. Efter ca en kilometer springer ni in pa

Kaxholmsvéagen som gir genom ett villaomrade. Efter det kommer ni ut pa 993

igen och ni springer sedan tillbaka till Vistavallen for att g& i mal pa 16parbanan.

VIKTIGT
D4 ni pa vig 993 springer bidde sdderut och norrut pa samma sida av viagen(sidan
intill sjon) &r det viktigt att ni gor foljande: Vid mote springer ni pa vanster sida om
varandra. Vi kommer mérka ut och pdminna men vi kan inte géra avspéarrningar
hela vidgen. S4 ni som springer sdderut spring ett par meter fran vigkanten och ni
som springer norrut spring intill viigkanten. Det kommer ni klara galant!

Se kartan pa den ungeféarliga strickan:

Stort lycka t111' IK Vlsta



